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  تحصيلات

  تاريخ تحصيل  معدل  مقطع تحصيلي  رشته تحصيلي  نام دانشگاه محل تحصيل

  دانشگاه علامه طباطبايي

  82تا  78  97/16  كارشناسي  كودكان استثناييروانشناسي 

  دانشگاه تهران

  85تا  83  31/18  كارشناسي ارشد  رواشناسي كودكان استثنايي

  دانشگاه آزاد رودهن

  94تا  89  10/18  دكترا  روانشناسي تربيتي

  

  

  

  

 آموزشي و پژوهشي،رزومه تحصيلي،علمي

  

                         21/5/1360:تاريخ تولدالهه ميرآخورلي                         :نام و نام خانوادگي

                               09127642716: شماره تلفن همراه 

  elahe.mirakhorli60@gmail.com:پست الكترونيك

   09019794905: شماره تلگرام
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  سوابق كاري

  :تدريس

  تاريخ  آموزشي مقطع  دروس   محل  تدريس

ي عمومي،روانشناسي روانشناس  دانشگاه آزاد واحد شهرري

،روانشناسي  تربيتيرشد،روانشناسي 

بازي،روش هاي نوين تدريس،روش 

تدريس رياضي،بررسي كتب 

  رياضي،آموزش كودكان استثنايي

  كارداني

  كارشناسي

  97تا  86

دانشگاه آزاد واحد تهران 

  شرق

روانشناسي عمومي،روانشناسي 

  اجتماعي

  89تا  86  كارشناسي

واحد تهران  دانشگاه آزاد

  غرب

خانواده درماني،شناخت كودكان 

  استثنايي

  94  كارشناسي ارشد

  90تا  83  كارشناسي ارشد  روانشناسي تربيتي،روانشناسي عمومي  آموزشگاه كنكور علم و عمل

  

  كارگاه هاي آموزشي

  تاريخ  عنوان كارگاه  گروه آموزشي  محل برگزاري كارگاه

آموزش و پرورش شهرستان 

  پيشوا 

مربيان پيش دبستاني شهرستان 

  پيشوا

ويژگي ها و مشكلات 

  كودكان پيش دبستاني

  91زمستان 

آموزش و پرورش شهرستان 

  پيشوا

مربيان پيش دبستاني شهرستان 

  پيشوا

  92بهار  برقراري ارتباط با كودك

آموزش و پرورش شهرستان 

  پيشوا

مربيان پيش دبستاني شهرستان 

  پيشوا

آموزش مهارت هاي زندگي 

  به كودكان

  92بهار 

پرورش خلاقيت فردي و   كاركنان دانشگاه  دانشگاه آزاد شهرري

  يگروه

  90زمستان 

  92پاييز   آموزش مهارت هاي زندگي  كاركنان دانشگاه  دانشگاه آزاد شهررري

  92زمستان   آموزش مهارت هاي زندگي  دانشجويان  دانشگاه آزاد شهرري

مدرسه شاهد فرهنگ 

  شهرستان پيشوا

  91پاييز   بازي،خلاقيت،آموزش  معلمان مدرسه

مدرسه شاهد فرهنگ 

  شهرستان پيشوا

روش هاي تدريس شناختي و   معلمان مدرسه

  فراشناختي

  92پاييز 

دانشگاه آزاد اسلامي يادگار 

  امام

نقش اساتيد درسلامت رواني   اساتيد هيات علمي دانشگاه

  دانشجويان

  95زمستان 
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يادگار دانشگاه آزاد اسلامي 

  امام

  96زمستان   خلاقيت  اساتيد هيات علمي دانشگاه

  95زمستان   مهارت هاي زندگي  دانشجويان و عموم   مركز مشاوره پندار

  96بهار   مهارت هاي فرزندپروري  دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  96تابستان   اعتماد به نفس  دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  96زمستان   حال خوب  دانشجويان و عموم  پندارمركز مشاوره 

  96تابستان   كنترل خشم  دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  97بهار   كنترل خشم  دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  96زمستان   اعتماد به نفس  دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  96بهار   جنسي كودكتربيت   دانشجويان و عموم  مركز مشاوره پندار

  

  سخنراني ها

  تاريخ  عنوان سخنراني  گروه آموزشي  محل برگزاري سخنراني

اعتماد به نفس و راه هاي افزايش   دانشجويان  دانشگاه آزاد شهرري

  آن

و زمستان  91ارديبهشت 

92  

 20سراي محله در منطقه  6

  شهرداري تهران

شهرداري  20ساكنان منطقه 

  تهران

  92تابستان   هاي اجتماعياعتياد و آسيب 

 20سراي محله در منطقه  6

  شهرداري تهران

شهرداري  20ساكنان منطقه 

  تهران

  92تابستان   مهارت حل مساله و انعطاف پذيري

 20سراي محله در منطقه  6

  شهرداري تهران

شهرداري  20ساكنان منطقه 

  تهران

  92تابستان   گانه زندگي 10مهارت هاي 

روش هاي تربيتي كودكان و   ساكنان منطقه  شهرريآبان  13كتابخانه 

  نوجوانان

  92پاييز 

  92زمستان  مهارت هاي ارتباط اجتماعي  دانش آموزان مدرسه  آبان شهرري 13كتابخانه 

  94بهار  ارتباط دختر با مادر  دانش آموزان و مادران  مدرسه شاهد فرهنگ

دانشگاه آزاد اسلامي يادگار 

  امام

  95زمستان   اهمال كاري  دانشجويان و اساتيد

  مشاوره

  تاريخ  نوع مشاوره  محل مشاوره

  85تا  83  درمانگري اختلالات يادگيري   كلينيك شهيد زارعي

  84تا 83  درمانگري اختلالات يادگيري  مركز مشاوره پيشرو

  92  مشاوره كودك و نوجوان  كلينيك نور
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  92  مشاوره كودك و نوجوان  مركز مشاوره دانشگاه آزاد شهرري

  تاكنون 95  مشاوره كودك ،نوجوان و بزرگسال  مركز مشاوره افرا

  

 مصاحبه ها

  تاريخ مصاحبه  عنوان مصاحبه  نام سايت

  94مهر  16  محروميت عاطفي تنبيه مناسبي براي كودك نيست  سينا پرس

  94مهر  20  سلامت رواني خانواده در گروي تربيت صحيح فرزندان  به دخت

  94آبان  23  دنبال اعتماد به نفس بالادختر ايراني به   به دخت

  94آذر  17  ريشه يابي اضطراب دوران مدرسه  سلامت نيوز

  94دي  4  والدين كمال گرا كودكان مضطرب پرورش مي دهند  سينا پرس

  94دي  20  با فرزندان طلاق چگونه رفتار كنيم  به دخت

  94بهمن  25  با كنجكاوي هاي جنسي كودكان چگونه برخورد كنيم  سلامت نيوز

  94اسفند  23  فوبيا را در كودكي درمان كنيد  سينا پرس

  95فروردين  31  تاثير فيلم هاي خشن بر كودكان و نوجوانان  سلامت نيوز

  95تير  15  نكات صحيح تربيت كودك  سلامت نيوز

  95مرداد  15  انتقال آموزش جنسي از راهنمايي به ابتدايي  جماران نيوز

  95مرداد  16  گويي براي كودكانداستان   سلامت نيوز

  95آبان  9  به نوجوان احترام بگذاريم  به دخت

  95آذر  13  معلولان و نحوه رفتار با آنها  به دخت

  96مرداد  7  كودك آزاري  قدس آنلاين

  96دي  18  چگونگي مصونيت كودكان در مقابل زلزله  سايت شريان

  96آذر  18  زلزلهآسيب پذيري رواني كودكان بعد از   سايت شريان

  96آذر  25  تاثير قهرمان سازي بر شخصيت كودكان  سايت شريان

  97ارديبهشت  1  خودكشي  ايسكانيوز

  96بهمن  16  تاثير فضاي مجازي بر روابط خانوادگي  سايت شريان

  

  سوابق پژوهشي

پايان نامه 

  كارشناسي

  82سال   عاديمقايسه حافظه آوا شناسي كودكان با اختلالات يادگيري و كودكان 

پايان نامه 

  كارشناسي ارشد

مقايسه روش آموزش مستقيم و روش آموزش رياضي موجود  در آموزش مفاهيم كاربردي 

  رياضي براي كودكان كم توان ذهني 

  85سال 
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تبيين پيشرفت تحصيلي دانش آموزان بر اساس هوش معنوي و وضعيت اجتماعي اقتصادي معلم   پايان نامه دكترا

  گري جهت گيري هدف و خودكارآمدي معلم با ميانجي

  94سال

  مقالات

مقايسه اثر بخشي روش آموزش مستقيم و روش آموزش رياضي موجود ). 1390(ميراخورلي،الهه.به پژوه ،احمد.غباري بناب،باقر -

، شماره انعلمي كودكان استثنايي اير مجله انجمن.آموزان كم توان ذهني بر يادگيري مفاهيم كاربردي رياضي در دانش

  49-64،صص1،سال 2و1

فصلنامه .تحليل عاملي و اكتشافي مقياس جهت گيري هدف براي معلمان دبيرستانهاي شهر تهران).1393(ميرآخورلي،الهه-

 .94-83.)8(2تخصص روانسنجي،

  

  .179ص،ويژه نامه نوروزي هفته نامه تهران شهر،سال دوم .هفت سين مهارت هاي زندگي).1395(ميرآخورلي ،الهه-

  

  .62-63ص،63شماره .مجله خانه بخت .مهارت هاي زندگي زناشويي).1394(ميرآخورلي،الهه-

شماره .سال دوم.هفته نامه تهران شهر.تاثير شبكه هاي اجتماعي بر زندگي كارمندي و زناشويي).1394(ميرآخورلي،الهه-

  10ص.67

ص ، 91/22سال دوم ،شماره .هفته نامه تهران شهر.ن طلاقراهكارهايي براي رويارويي با فرزندا).1395(ميرآخورلي،الهه-

9  

  15ص، 95/19هفته نامه تهران شهر،سال دوم،شماره .فضاي سبز شهري و سلامت رواني كودكان).1395(ميرآخورلي،الهه

معنوي كينگ تحليل عاملي و اكتشافي مقياس هوش ).1395(،غباري بناب،ب.،ابوالمعالي الحسيني،خ.،هاشميان،ك.ميرآخورلي،ا

  .65-76  5،19.پژوهشي روانسنجي-فصلنامه علمي.براي معلمان دبيرستان هاي شهر تهران

بررسي پيش بيني پيشرفت تحصيلي بر اساس ابعاد جهت گيري هدف و وضعيت اجتماعي اقتصادي ).1396(ميرآخورلي،ا

  28/11/97 چهارمين همايش روانشناسي مدرسه.معلم

  5،صفحه 12/2/1397.روزنامه آرمان امروز.ي استفاده از اوقات فراغت دانش آموزان در تابستانچگونگ)..1397(ميرآخورلي،ا

  :كتب

  نشر يسطرون.آموزش مفاهيم رياضي با روش مستقيم). 1387(ميراخورلي ، الهه.غباري بناب ،باقر -

علوم راهنماي جامع و كامل دروس سال سوم دبيرستان رشته ).1385(محسنيان ،محمد حسين -

  نشر حافظ نوين).الهه ميراخورلي :بخش روانشناسي ( انساني

  سوابق علمي

  1392رياست انجمن علمي گروه آموزش ابتدايي در دانشگاه آزاد شهرري در سال تحصيلي -

  رتبه اول علمي در دوره آموزشي دكتري در رشته روان شناسي تربيتي در دانشگاه آزاد رودهن-

  در رشته روان شناسي كودكان استثنايي 1383ن كارشناسي ارشد در سال كشوري در آزمو 3رتبه -

كسب اعتبار نامه تدريس در كارگاه هاي مهارت هاي اجتماعي از طرف سازمان فرهنگي هنري شهرداري -
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  تهران

  1377رتبه اول علمي در المپياد تاريخ در منطقه در سال -
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